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FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA
FUERZA AEROESPACIAL COLOMBIANA
GIMNASIOS MILITARES FAC
PROGRAMACION CURRICULAR

Nivel: Basica Primaria

Asignatura: Educacion Fisica

Grado: Primero

Vigencia: 2024-2025

Periodo Unidad Didéctica Competencia Indicadores de Desempefio Contenidos
Reconoce los movimientos y funciones
Fortalece su esquema corporal y de ejrcicios de asimiacion y apicacon. | o Motiidad
; habilidades psicomotoras basicas, ) yap ' e  Estructura corporal
I HABILIDADES BASICAS : ; E y |
asociadas al desarrollo motriz. : i Xpresion corpora
Desarrolla su estructura corporal mediante la o Habitos de higiene
creatividad de sus propios movimientos y los
gue ha vivenciado.
Realiza dinamicas y ejercicios de locomocion
PATRONES BASICOS DE Idenfuﬁpa los patrones 'baS|cos de utilizando distintas variaciones. e  Patrones basicos de locomocién
1] movimiento, como herramienta de la . . .
MOVIMIENTO - ) . S . : e  Patrones béasicos de manipulacion.
creatividad motriz Realiza ejercicios locomotrices manipulando . Habitos de higiene
diferentes elementos deportivos. 9
e  Coordinacién viso manual
Utiliza conductas motrices de base para el Desarrolia las conductas psicomotoras & * [Reglamento
" JUEGOS ORIENTADOS Y | 1/ =" 7 % ividades  prede portivas través de actividades ludico- recreativas. e  Equilibrio dinamico
DISCIPLINAS DEPORTIVAS | 222 28 precep e  Juegos predeportivos
9 ' Realiza dindmicas predeportivas aplicando e  Valor de la tolerancia
normas de juego a un deporte colectivo. e  Habitos de higiene
Identifica los conceptos de ubicacion e  Conocimiento corooral
tEmporo-espacial a través del juego ludico. . Esquema cor orefl
Afianza habilidades motrices interiorizando quel P
\% FUNDAMENTOS ¥ sus posibilidades de movimiento para el Desarrolla posibilidades de movimientos de ° Motricidad
DESTREZAS DEPORTIVAS POSIt P : postbriida . e Higiene y salud
fortalecimiento de su esquema corporal. tiempo y espacio utilizando objetos externos.
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FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA
FUERZA AEROESPACIAL COLOMBIANA
GIMNASIOS MILITARES FAC
PROGRAMACION CURRICULAR

Nivel: Basica Primaria

Asignatura: Educacion Fisica

Grado: Segundo

Vigencia: 2024-2025

Periodo Unidad Didéactica Competencia Indicadores de Desempefio Contenidos
Fortalece su tono muscular mediante actividades
. Aplica las conductas motrices para adaptar el flstoas y deporavas. e Capacidades condicionales
| CUALIDADES FiSICAS plica tas me P P o . - e Higiene y salud
organismo a la resistencia. Realiza circuitos de capacidades fisicas de base e Compromiso
mediante diferentes conductas motrices. P
Ejecuta ejercicios de coordinaciéon visomanual y
COO,RDINACION Afianza la coordinacién visomanual y \élsgsr(]agca siguiendo las indicaciones dadas por el : ﬁg%ﬁ;g‘;gg;obiii'g;;nrjrfg;ﬁggss
Il DINAMICA CON visopédica para el mejoramiento de su ' . L
ELEMENTOS motricidad N o o ° Capgudades coordinativas
Presenta actividades lidicas individuales y de e Habitos saludables
equipo con el uso de elementos.
Ejecuta movimientos corporales con equilibrio
Desarrolla movimientos corporales de estatico, dinamico y coordinacion a traves de e Equilibrio
CONTROL CORPORAL T - oS corp . elementos de gimnasia. quribno
1] equilibrio estatico y dinamico para mejorar e Coordinacion
su orientacion espacial. Realiza ejercicios de equilibrio en diferentes * Respeto
superficies.
Participa en juegos recreativos y deportivos
Particiba en  iuedos  recreo-deportivos respetando las normas de las actividades e Conducta motriz
v JUEGOS RECREO fortale(F:)iendo la irﬁter%cci(’)n social P propuestas. e Reglamentacion
DEPORTIVOS ' e Normatividad
Reconoce su entorno ejecutando dindmicas e Tolerancia

enfocadas a los juegos predeportivos.
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FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA
FUERZA AEROESPACIAL COLOMBIANA
GIMNASIOS MILITARES FAC
PROGRAMACION CURRICULAR

Nivel: Basica Primaria

Asignatura: Educacion Fisica

Grado: Tercero

Vigencia: 2024-2025

Periodo Unidad Didéactica Competencia Indicadores de Desempefio Contenidos
1. Ejecuta pruebas motrices por medio de conductas e Coordinacion dinamica general
Fortalece las conductas psicomotrices a fin psicomotrices béasicas. e Conductas psicomotrices
CONDUCTAS ; - . . o .
I PSICOMOTRICES de mejorar sus habilidades basicas. ' o ° Hablll_da}des baS|_cas mot_rlces
2. Realiza pruebas de coordinacion general con e Seguimiento de instrucciones
diferentes elementos deportivos. e Cualidades bésicas
1. Realiza diferentes  movimientos  basicos e Locomocion
corporales a partir del desarrollo de actividades e Coordinacion dinamica general
) Identifica las posibilidades de movimiento recreo deportivas. e Conductas psicomotrices
Il LOCOMOCION corporal incrementando sus habilidades e Habilidades basicas motrices
motrices generales. 2. Aplica sulocomocion mediante juegos tradicionales e Seguimiento de instrucciones
y circuitos de locomocién basica. e Cualidades basicas
e Juego limpio
1. Rec_:onoce las cualid_ades fisicas motrices a través e Coordinacion dinamica general
de juegos predeportivos base. e Conductas psicomotrices
m JUEGOS PRE Desarrolla juegos predeportivos mejorando 2. Fortalece el conocimiento de la reglamentacién e Habilidades basicas motrices
DEPORTIVOS las cualidades fisicas motrices base. : deportiva por medio de juegos predeportivos en e Seguimiento de instrucciones
equipo e Cualidades béasicas motrices
' e Respeto
1. Realiza lanzamientos largos y cortos aplicando los e Lanzar y recibir
Identifica los fundamentos técnicos basicos de fundamentos técnicos basicos. ° Coor(_jinacién Eﬁc_ulo manu.al
v HABILIDADES Y deportes de pelota para el fortalecimiento de . e Habilidades basicas motrices
DESTREZAS DEPORTIVAS las destrezas y habilidades deportivas 2. ldentifica el reglamento y los fundamentos béasicos e Seguimiento de instrucciones
' mediante la practica de los deportes de pelota. e Cualidades béasicas motrices
e Honestidad
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FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA
FUERZA AEROESPACIAL COLOMBIANA
GIMNASIOS MILITARES FAC
PROGRAMACION CURRICULAR

Nivel: Basica Primaria Asignatura: Educacion Fisica Grado: Cuarto Vigencia: 2024-2025
Periodo Unidad Didéctica Competencia Indicadores de Desempefio Contenidos
1. Fortalece su resistencia aerdbica y anaerdbica e Resistencia aerdbica
. o . . en la aplicacién de test fisicos. e Resistencia anaerébica
Realiza circuitos de resistencia general P
I CONDUCTAS desarrollando las cualidades fisicas * Tecnica
PSICOMOTRICES motrices 2. Identifica la resistencia aerébica y anaerébica a e Coadyuvar
' través de pruebas cronometradas.
1. Ejecuta ejercicios de dribling en diferentes e Resistencia aerobica
) dificultades evidenciando dominio y control del e Resistencia anaerdbica
" LOCOMOCION Realiza ejercicios con balén en diferentes balén. e Dribling
velocidades para mejorar su técnica. e Pase
2. Participa en las actividades de equipo e Técnica
respetando las normas de juego y convivencia. e Cooperacién
1. Realiza ejercicios de gimnasia incrementando A -
L o S e Equilibrio estatico
. P su equilibrio estético y dindmico. S
< Desarrolla movimientos gimnasticos en e Equilibrio dinamico
I GIMNASIA BASICA oS . L
esquemas grupales e individuales buscando L. . . e Movimientos gimnasticos
e o 2. Construye esquemas basicos de gimnasia de .
el fortalecimiento de su equilibrio. ! L e Cooperacion
piso de forma individual y grupal.
Identifica los fundamentos técnicos basicos L ﬁ?gfi;?asnﬁggtsugg%ﬁzz ?:;Iilggyzjc;rt_i:h(;arnatwo e Fundamentos técnicos
v HABILIDADES Y del deporte alternativo para desarrollar sus P Juego. e Habilidades coordinativas
DESTREZAS DEPORTIVAS | habilidades coordinativas y cualidades - - . e Cualidades Fisicas
L 2. Participa en las actividades de equipo
fisicas. e Respeto

respetando las normas de convivencia.
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FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA
FUERZA AEROESPACIAL COLOMBIANA
GIMNASIOS MILITARES FAC
PROGRAMACION CURRICULAR

Nivel: Basica Primaria

Asignatura: Educacion Fisica

Grado: Quinto

Vigencia: 2024-2025

Periodo Unidad Didéactica Competencia Indicadores de Desempefio Contenidos
e Habilidades motrices
) Realiza ejercicios de técnica individual por medio de la e Cualidades fisicas
HABILIDADES BASICAS Y | Fortalece las habilidades fisicas practica de las habilidades motrices. o
I ACONDICIONAMIENTO afianzando el proceso de * Coordinacion g('ene.ral
FisicO fundamentacion deportiva. Realiza juegos predeportivos de coordinacion generala | ® Fundamentos técnicos
través de las habilidades motrices. ¢ Capacidades fisicas
e Higiene y salud
dentifica algunos fundamentos Fortalece los fundamentos basicos del mini voleibol e Fundamentos técnicos del
FUNDAMENTOS DE técnicos del voleibol fortaleciendo la gg;orrgfgsloapfoe;iagggajo en equipo y  elementos mini voleibol
Il APRENDIZAJE DEL apropiacién reglamentaria y motriz del ' Capacidades fisicas
VOLEIBOL deporte Comprende reglamentacion basica del campo * Coordinacion dinamica general
deportivo a través del juego de mini voleibol. Reglamento
Realiza ejercicios de fundamentacién técnica de las
. - superficies de contacto por medio del trabajo en equipo e Fundamentos técnicos del fatbol
JUEGOS ORIENTADOS Y Id,eljtmca los fl,Jndamentos. tecnicos y elementos deportivos apropiados. e Capacidades fisicas
1 basicos del futbol apropiando Ila SRanAE o
DISCIPLINAS DEPORTIVAS normatividad deportiva e Coordinacion 6culo pédica
| Realiza ejercicios predeportivos comprendiendo la e Reglamento
reglamentacion bésica del deporte.
Realiza ejercicios de coordinacidon dindmica general, Fundamentos técnicos
Fortalece sus habilidades utilizando la apropiacion motriz con elementos e Capacidades fisicas
v FUNDAMENTOS Y coordinativas en la apropiacion de la deportivos. . Cogrdinacién dinamica
DESTREZAS DEPORTIVAS | técnicay la tactica de un deporte. oo
Desarrolla las capacidades fisicas por medio de la | © Preparacion fisica
practica deportiva. e Trabajo en equipo
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FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA
FUERZA AEROESPACIAL COLOMBIANA
GIMNASIOS MILITARES FAC
PROGRAMACION CURRICULAR

Nivel: Basica Secundaria

Asignatura: Educacion Fisica

Grado: Sexto

Vigencia: 2024-2025

Periodo Unidad Didéctica Competencia Indicadores de Desempefio Contenidos
Realiza ejercicios de coordinacion general con . L
. e . e Capacidades coordinativas
Mejora la coordinacion dinamica general para elementos deportivos. generales
I realizar movimientos sincronizados adaptados '
HABILIDADES MOTRICES . . . ) L L , Acondicionamiento fisico.
a diversas situaciones. Realiza ejercicios de coordinacion a través de . .. .
L - . . Habilidades basicas motrices.
circuitos de acondicionamiento fisico.
Desarrolla ejercicios gimnasticos basicos,
. S L . 1t i s Desplazamientos.
LOCOMOCION Rea“za ejerc|c|os de |Ocomoc|0n a part"' de utilizando diferentes elementos deportIVOS. : Cuaﬁdades fisicas
Il elementgs gimnasticos mejorando  su _ _ _ e Elementos gimnasticos
percepcion motriz. Realiza pruebas motrices relacionadas con la
gimnasia basica.
Realiza gestos técnicos del voleibol mediante o
Aplica | vidad del voleibol d | juegos recreativos. * Eundamggtods(;ecmc_os
" DISCIPLINAS DEPORTIVAS tiéor:lcao?qul:r;aélw ad del voleibol durante e ° Corm;nw .z? _eportlva |
P Juego. Aplica los gestos técnicos del voleibol en juego ° opr |r1'aC|o,n VIso manua.
real e Ubicacién témporo-espacial
- L . - e Motricidad fina
Participa en la creacion de laimplementacion de .
. . e Motricidad gruesa
los juegos tradicionales. X
Realiza juegos tradicionales afianzando * Juegos autoctonos
\ JUEGOS TRADICIONALES : . . . - e Habilidades motrices
nuestra cultura colombiana. Participa en el festival de juegos tradicionales ) .
o . e Material reciclable
como actividad final.
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FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA
FUERZA AEROESPACIAL COLOMBIANA
GIMNASIOS MILITARES FAC
PROGRAMACION CURRICULAR

Nivel: Basica Secundaria

Asignatura: Educacion Fisica

Grado: Séptimo

Vigencia: 2024-2025

Periodo Unidad Didactica

Competencia

Indicadores de Desempefio

Contenidos

ACONDICIONAMIENTO

Desarrolla las cualidades fisicas como base

Mejora las cualidades fisicas a través de
circuitos motores de acondicionamiento fisico

e Cualidades fisicas motoras
e Acondicionamiento fisico

e  Coordinacion general

e Habilidades fisicas basicas

de deportes de pelota para el fortalecimiento
de las destrezas y habilidades deportivas.

Identifica el reglamento y los fundamentos
basicos mediante la practica de los deportes de
pelota.

Fisico para la aplicacién deportiva.
Mejora las cualidades fisicas motoras por medio e  Coordinacion general
de ejercicios de gimnasia basica. e  Higiene corporal
Aplica los fundamentos técnicos basicos de los e  Deportes de pelota
deportes de pelota realizando lanzamientos o Cualidades fisicas
LOCOMOCION Identifica los fundamentos técnicos basicos largos y cortos. . Coordinacion

Normatividad deportiva
Respeto
e  Trabajo colaborativo

1l DEPORTES DE CONJUNTO

Realiza gestos técnicos basicos en deportes
de conjunto mejorando su ubicacién de
tiempo-espacio

Fortalece los diferentes gestos técnicos del
voleibol a través de circuitos técnicos.

Aplica los gestos técnicos basicos del futbol de
salon en situaciones reales de juego.

Voleibol

Futbol de salon
Cualidades fisicas
Coordinacion
honestidad

FUNDAMENTOS Y
DESTREZAS DEPORTIVAS

Desarrolla ejercicios practicos de deportes
alternativos que mejoren las cualidades
fisicas bésicas.

Identifica el reglamento y los fundamentos
basicos de los deportes alternativos mediante la
préctica.

Desarrolla gestos técnicos basicos de deportes
alternativos en situaciones reales de juego.

Deportes alternativos
Cualidades fisicas
Coordinacion
Trabajo cooperativo
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FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA
FUERZA AEROESPACIAL COLOMBIANA
GIMNASIOS MILITARES FAC
PROGRAMACION CURRICULAR

Nivel: Basica Secundaria

Asignatura: Educacion Fisica

Grado: Octavo

Vigencia: 2024-2025

Periodo Unidad Didéctica Competencia Indicadores de Desempefio Contenidos
1. Mejora la condicion fisica por medio e Capacidades fisicas
Desarrolla diferentes ejercicios de de test fisicos pedagdgicos. o TeSt fisicos de entrada
I HABILIDADES MOTRICES | acondicionamiento para  mejorar  Sus e Trabaio individual
habilidades fisicas. 2. Participa en el festival deportivo !
aplicando los test fisicos.
1. Aplica su coordinacién dinamica ° Hab|I|da}Qes del vole|.bol
. e Normatividad deportiva
Desarrolla las habilidades y destrezas fisicas general en juego real. e Destrezas fisicas
I VOLEIBOL licarl | trabajo de voleibol Coordinacit
para aplicarias al traba ' 2. Mantiene juego a tres toques y : trgg;'(l)ngr?gnui o
remates aplicando rotaciones. J quip
- - L E}9(_:uta fundamentos  técnicos y e Habilidades y destrezas coordinativas
Reconoce gestos técnicos y tacticos en tacticos en deportes de pelota. e Trabaio colaborativo
I FUNDAMENTOS Y diferentes deportes de pelota fortaleciendo o Normiltividad deportiva
DESTREZAS DEPORTIVAS | sus habilidades y destrezas coordinativas. 2. Emplea el reglamento de los o Fundamentaciénptécnica y tactica
deportes de pelota en ejercicios e Coordinacién viso manual y visopédica.
préacticos..
1. Realiza ejercicios de e Habilidades motrices
fundamentacion técnica de forma e fundamentos técnicos
v DEPORTES Aplica los gestos motrices para reconocer un individual'y colectiva. : _II\_Iortr)ngtlwdad dgportlva
ALTERNATIVOS deporte no convencional. - . rabajo en equipo
2. Pone en préctica diferentes gestos
técnicos mediante la organizacion
de una competencia interna.
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FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA
FUERZA AEROESPACIAL COLOMBIANA
GIMNASIOS MILITARES FAC
PROGRAMACION CURRICULAR

Nivel: Basica Secundaria

Asignatura: Educacion Fisica

Grado: Noveno

Vigencia: 2024-2025

Periodo Unidad Didéctica Competencia Indicadores de Desemperio Contenidos
I ) Desarrolla las capacidades fisicas para la | 1. Conoce las modalidades del atletismo e Capacidades fisicas
CAPACIDADES FISICAS practica de las diferentes pruebas del por medio de juegos predeportivos. e Atletismo
atletismo. . _ i e Trabajo en equipo
2. Aplica las modalidades atléticas en
pruebas individuales y grupales.
1. Fortalece las habilidades basicas  Habilidades motrices basicas
Il HABILIDADES Afianza las habilidades motrices basicas en la motrices a través de ejercicios  Coordinacion
MOTRICES practica de deportes con raqueta. coordinativos con implementos. * Deportes de raqueta
BASICAS e Normatividad deportiva
2. Presenta ejercicios de fundamentacion e Trabajo colaborativo
técnica con implementos.
1. Realiza gestos técnicos del kickball e Kickball
1] JUEGOS ORIENTADOS Y | Identifica los fundamentos técnicos basicos mediante juegos predeportivos. e Capacidades fisicas
DISCIPLINAS DEPORTIVAS | del kickball para el desarrollo del juego. e Capacidades coordinativas
2. Aplica las normas del deporte en juego e Trabajo en equipo
real.
1. Reconoce los fundamentos bésicos de e Deportes de pelota
FUNDAMENTOS Y Ejecuta movimientos de mayor complejidad en los deportes con pelota en juegos e Reglamentacién
v DESTREZAS DEPORTIVAS | los deportes con pelota para el desarrollo de predeportivos. ¢ Habilidades motrices basicas
destrezas deportivas. _ y e Capacidades fisicas
2. Aplica la reglamentacion del deporte en o Capacidades coordinativas
juego real.
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FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA
FUERZA AEROESPACIAL COLOMBIANA
GIMNASIOS MILITARES FAC
PROGRAMACION CURRICULAR

Nivel: Media Asignatura: Educacion Fisica Grado: Décimo Vigencia: 2024-2025
Periodo Unidad Didéctica Competencia Indicadores de Desemperio Contenidos
) 1. Conoce las  capacidades Oseo- e Taller Tedrico - practico
HABILIDADES BASICAS Y | Desarrolla las capacidades fisicas musculares y organicas metabdlicas por e Capacidades osteomusculares
I ACONDICIONAMIENTO condicionales  favoreciendo el trabajo medio de actividades predeportivas. e Capacidades organicas metabdlicas
Fisico cooperativo. e Pre - deportivos
2. Mejora la condicion fisica por medio de e Test pedagdgicos
test pedagogicos.
1. Reconoce la importancia de Ia Taller tedrico - practico
. .. e [ ] -
Desarrolla calidad vy eficiencia en el cpor_dmauon a traves de los fundamentos Funci ices de b
FUNCIONES MOTRICES s . N técnicos deportivos. ° unciones motrices de base
Il movimiento  potenciando la  ubicacién L
DE BASE . ! e Fundamentos técnicos
témporo-espacial - . - )
2. ldentifica y aplica la normatividad e Deportes alternativos
deportiva basica de los deportes
alternativos a través de su préctica.
1. Desarrolla las capacidades perceptivo- Taller tedrico - practico
Realiza actividades ludico-recreativas que motrlccss mediante. actividades ltdicos Ludica y recreacion
g S - recreativas. . . .
[ LUDICA Y RECREACION mejoren las relaciones socioafectivas. Capacidades perceptivo-motrices
2. Realiza actividades ludico-recreativas en
un grado de basica primaria.
1. Reconoce los fundamentos técnicos
basicos de los deportes de pelota a través I ; L
L Habitos y acciones solidarias
de la préctica.
Desarrolla actividades predeportivas que Deportes de pelota
v DEPORTES DE PELOTA Normatividad deportiva

favorecen los valores axioldgicos.

2. Desarrolla el trabajo en equipo a través
de la aplicacibn de normatividad
deportiva.




FUERZAS MILITARES DE COLOMBIA
FUERZA AEROESPACIAL COLOMBIANA
GIMNASIOS MILITARES FAC
PROGRAMACION CURRICULAR
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Nivel: Media Asignatura: Educacion Fisica Grado: Undécimo Vigencia: 2024-2025
Periodo Unidad Didéctica Competencia Indicadores de Desempefio Contenidos
HABILIDADES BASICAS Y 1. Realiza ejercicios de acrosport ¢  Esquema corporal
| ACONDICIONAMIENTO Desarrolla los fundamentos béasicos del béasico a partir de pequefios grupos. e Ajuste postural
FISICO acrosport favoreciendo el control postural e Capacidades fisicas
2. Demuestra habilidad motriz por e Generalidades de la Gimnasia.
medio de ejercicios gimnasticos.
1. Aplica los movimientos de juego e  Generalidades del deporte
DEPORTES NO Reconoce normas re_glamentarias de los béasico a partir de test especificos. . Fundamentos técnicos
Il CONVENCIONALES deportes no convencionales para ponerlos |
en préactica en situaciones de juego. 2. Mejora su rendimiento deportivo a *  Reglamento
través del juego técnico tactico. e  Capacidades fisicas
1. Realiza ejercicios de fundamentacion
técnica a partir de normas
JUEGOS ORIENTADOS Y X . ) .
" DISCIPLINAS Aplica los golpes basicos del voleibol para _rggla(\)mentanas en situaciones de : it%?ji?niztz)it;ft]ifgss
DEPORTIVAS comprender sistemas de juego. Juego. . .
N ) ) . Normatividad deportiva
2. ldentifica el sistema de juego 4-2 ° Capacidades fisicas.
simple utilizando ejercicios de
aplicacion en juego real.
FUNDAMENTOS Y 1. Realiza prueba de control técnico e  Generalidades del deporte
v DESTREZAS (Ij?ealiza Ié)s fur|1dament_os tégni::os del utiliz?n_o!o el referente tiempo y e  Fundamentos técnicos
DEPORTIVAS eporte de pelota, mejorando las repeticién. . e  Capacidades fisicas
habilidades coordinativas 2. Comprende las funciones _
reglamentarias mediante la *  Ajuste postural
competencia interna.




