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COMPONENTE: PLAN DE AREA

Area Educacidn fisica

Objetivos de enseianza

(Descripcion de los propdsitos y las ambiciones que tienen como docentes frente al modo de actuar, pensar y
sentir de los estudiantes respecto al drea, teniendo en cuenta que deben presentar correspondencia con la
mision y vision de los Gimnasios Militares FAC, a fin de que estos contribuyan a lograr las metas institucionales)

e Favorecer la percepcidn y la expresion estética de los estudiantes posibilitando la apropiacion
de contenidos imprescindibles para su formacién general y cultural.

e Desarrollar habilidades motrices, creativas y expresivas desde las diferentes asignaturas y
contenidos.

e Generar practicas sociales de la cultura fisica como el deporte, la condicidn fisica, el uso
creativo del tiempo libre, la recreacion, el uso del espacio, la lidica, y la estética que respondan
a la diversidad en un marco de diversidad nacional.

e Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y practicas de la educacion
fisica, la dindmica de cambio de la escuela y la construccién de los proyectos educativos
institucionales.

e Desarrollar las capacidades condicionales, fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, buscando
un sistema locomotor equilibrado y funcionalmente adecuado.

e Desarrollar las capacidades coordinativas, ritmo, diferenciacion, reaccidn, equilibrio y
orientacion.

e Conocer y comprender los efectos de la practica habitual de actividad fisica, sobre la salud y
calidad de vida.

Fundamentacion teodrica

(Desarrollo sucinto de la fundamentacion tedrica que le da sentido al proceso de ensefianza — aprendizaje que se
promueve en el desarrollo del drea)

Recopilacion realizada por Amaya, G.; Bernate J.; Martinez, A.; Urrea, P.; Garcia, M.; Garcia, Z.; Fonseca,
l.; Alfaro, M.; Rubiano, P., & betanocurt, M. (2019)

Interpretar la diferencia conceptual entre actividad fisica, ejercicio, recreacién y deporte, permite
identificar sus singularidades, pero también la estrecha relacién que existe entre ellos, favoreciendo
con esto una compresion mucho mas sistémica y holistica de la conceptualizacidn de la Educacion
Fisica. Esta area del conocimiento aborda el movimiento a partir de sus implicaciones didacticas y
pedagdgicas, encaminadas a la educacién del sujeto a través de un mejor y mds equilibrado
conocimiento y dominio propio de las relaciones con los demds y del entorno que lo rodea
(Chinchilla,2002), estableciendo asi las relaciones entre sociedad y educacién, para que exista una
reflexion y comprension de la practica, lo que permite la emergencia de las relaciones entre los valores
e intereses de las diferentes situaciones socioeducativas.
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Segun lo afirma, Rodriguez (2013) “La educacion fisica es un proceso o sistema de ayuda al individuo
en el correcto desarrollo de sus posibilidades personales y de relacion social, con especial atencién en
sus capacidades fisicas de movimiento y expresiéon” (p. 205). Mediante la descripcién de algunas
dimensiones se reflejan los esfuerzos para fortalecer cada una de las necesidades del ser humano y asi
generar personas con mayores niveles de productividad y aporte para la sociedad en la que se
encuentran interactuando. Es asi como a través de los afios y cada vez con mas fuerza, el campo de la
educacidn fisica se reconoce la integralidad del ser humano.

Enfoque metodolégico Enfoque didactico

(Descripcion de las estrategias metodoldgicas que | (Descripcion de las herramientas diddcticas que se utilizan
se ponen en juego en la ensefianza del drea) en las prdcticas de aula)

e Mapas conceptuales.

e Lluvia deideas.

e Formulacién de hipodtesis

e Elaboracién de estrategias de resolucion de
problemas.

e Construccion de graficos y cuadros.

e Juegos de roles

e Situaciones de resolucion de problemas

e Aprendizaje basado en proyectos.

e AOC: Aprendizaje orientado en casos.
e Trabajo colaborativo.

e Trabajo cooperativo.

e Aprendizaje por discusién.

e Meétodo de investigacidn-accién

Articulacion con referentes de calidad del Ministerio de Educacion Nacional

(Marcar con una “X” el o los referentes de calidad que orientan la planeacion curricular del drea)

.. ) ] Derechos basicos
Mallas de aprendizaje Matriz de referencia ..
de aprendizaje

Estandares basicos de Lineamientos X Orientaciones
competencias curriculares pedagdgicas

Competencias que desarrolla

(Marcar con una “X” la(s) competencia(s) que se fortalece(n) desde el drea)

X Ciudadanas X Laborales Cientificas Matematicas

éCuales son?

(Enunciar el listado de competencias a desarrollar desde el drea, discriminadas de acuerdo con la seleccion
anterior)

e Emprendimiento

e Ttrabajo en equipo

e Gestion de recursos y gestion del conocimiento.

e Identificacion y divulgacidon de buenas practicas. La identificacidon y divulgacién de buenas
practicas es el motor del mejoramiento de procesos. Las buenas practicas son procesos utiles
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y su identificacidn sirve para valorar las acciones que dan resultado y mostrarlas a otros como
ejemplos de comportamiento exitoso.

e Participacidn estudiantil. Este proceso es de suma importancia puesto que es en si mismo
formativo para los estudiantes, ya que les permite desarrollar capacidades de toma de
decisiones en asuntos que los afectan. Trabajar en la participacién estudiantil es util para la
apropiacién de procesos y conocimientos democraticos y, sobre todo, es un derecho
fundamental.

Propuesta(s) de inclusidon educativa que se potencia(n) desde el drea

(Descripcion de la articulacion de la propuesta de ensefianza — aprendizaje del drea con la politica de inclusion
educativa definida para los Gimnasios Militares FAC)

El area de educacion fisica realiza diferentes procesos educativos en busca de generar inclusion en los
estudiantes con discapacidades con programas educativos apropiados dirigidos hacia sus habilidades y
necesidades con apoyo y asistencia necesaria para alcanzar el éxito, para esto como drea vemos a todos
los estudiantes como miembros de la clase. Adem3s, estos estudiantes no son considerados como
individuos con discapacidades. Son considerados alumnos con desarrollo fisicos y aprendizajes
diferentes a sus compaiieros. La clase de educacidn fisica inclusiva es aquella en donde los individuos
no son escondidos o ridiculizados; en su lugar se comparte con otros que se respetan cada una de sus
limitaciones y habilidades unicas. Los educadores fisicos trabajarian conjuntamente con otros
miembros del equipo (especialista en educacidn fisica adaptada, terapistas, padres) para proveer los
beneficios mas apropiados y desarrollar programas significativos para todos los estudiantes (Block,
1994)

Evaluacion

(Herramientas de evaluacion que se establecen desde el drea en articulacion con el Sistema Institucional de
Evaluacion de los Estudiantes)

La evaluacion debe ser vista como un recurso para mejorar la calidad y el aprendizaje en educacién
fisica. Para utilizar una herramienta u otra deberemos analizar la viabilidad de cada una teniendo en
cuenta muchos factores como puede ser los recursos disponibles, el grado de madurez, el nivel de
conocimiento y de responsabilidad del alumnado etc.

El proceso de evaluacién tendrd una relacion directa entre el aprendizaje del alumnado, su implicaciéon
en los procesos de ensefianza-aprendizaje, el rendimiento académico y los niveles de éxito escolar,
fundamental en el ambito de la educacion fisica.

Las principales herramientas de evaluacion que utilizamos en el area de educacidn fisicas son:

e Evaluacion cualitativa de la ejecucién de los ejercicios propuestos en clase.

e Evaluacion cuantitativa de pruebas o retos motores.

e Evaluacidn a través de herramientas virtuales como Formularios de Google, Kahoot, PlayPosit,
Plickers o Socrative entre otras.
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Observaciones generales
(Registrar en este espacio las razones por las que es o no aprobada la formulacion del plan de drea)

e Este documento se construyd a partir de los aportes de los docentes de los Gimnasios

Militares FAC recibidos en 2021.

e Su consolidacidn se realizd en 2022 desde el area de los Gimnasios Militares para que
entre en vigencia a partir de enero de 2023.
e Este documento debera tener un proceso de seguimiento y validacién cada tres afios,
el cual sera realizado por los jefes de drea y coordinadores académicos de los Gimnasios

Militares FAC.




